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„Bücherecke im Foyer“
Während unserer Öffnungs-
zeiten könnt ihr in unserer 
„Bücherecke im Foyer“ nach 
neuem Lesestoff suchen, eure 
Lieblingsbücher weitergeben 
oder einfach in gemütlicher 
Atmosphäre stöbern. Wir 
danken Hella und Friedhelm 
Depenbrock sehr, dass sie sich auch um die „Bücherecke im Foyer“ 
kümmern, nachdem sie bereits über so viele Jahre den Bücherschrank 
im Sahlkamp gepflegt haben.

Wir freuen uns auf euren Besuch! Viel Freude beim Lesen und Tau-
schen!

©  Susanne Konietzny

BAJ Kolleg*in Melina Grüner ver-
abschiedet sich Ende September
Liebe Menschen im Stadtteil, mein An-
erkennungsjahr als Sozialarbeiter*in 
im Stadtteiltreff Sahlkamp endet zum 
30. September.

Ich freue mich sehr, viele interessante 
Menschen kennengelernt und kleine 
und große Projekte umgesetzt zu ha-
ben. Mit eurer Unterstützung gelang 
es mir, das Sprachcafé wieder ins Le-
ben zu rufen, was ein großer Wunsch von Menschen aus dem Stadtteil 
war. Ab Oktober werde ich mich auf neue berufliche Wege begeben und 
mich herzlich von Kolleg*innen und aktiven Menschen aus dem Stadtteil 
verabschieden. Danke für die Zeit hier im Sahlkamp!

Aktuelles aus dem Stadtteil

Neue Öffnungszeiten im Stadtteiltreff
Unsere Öffnungszeiten haben sich freitags geändert.
Montag - Donnerstag 08:00 - 20:00 Uhr   •   Freitag 08:00 - 15:30 Uhr 
Die Öffnungszeiten können in den Schulferien oder auch veranstaltungs-	
bedingt abweichen.

Wir sind für euch da
Alle Mitarbeitenden des Hauses geben gern Auskunft zu Angeboten und 
Veranstaltungen und haben immer ein offenes Ohr für alle Anliegen!

Bitte achtet im Stadtteiltreff auch auf neue Angebote, die zum Zeit-
punkt der Veröffentlichung dieses Programms noch nicht feststanden. 
Gern nehmen wir Anregungen und eure Wünsche entgegen.

Melina Grüner



Ausstellung
Ausstellung
Zeit und Raum
Ein inklusives Kunstprojekt
01.08. - 28.08.
Auf Initiative von der Künstlerin San-
dra Christians fanden sich für die 
Ausstellung „Zeit und Raum“ 59 Pro-
fikünstler*innen und Amateurkünst-
ler*innen für einen einzigartigen 
künstlerischen Prozess zusammen. 
Die Ausstellung zeigt gemeinsam 
geschaffene Werke, die in einem un-
gewöhnlichen kreativen Dialog zuei-
nander entstanden sind. Jeweils zwei 
Künstler*innen sind an einem Kunst-
werk beteiligt. 

Sandra Christians baut Brücken und 
verbindet Menschen miteinander. 
Expression, Selbstverwirklichung und Kommunikation stehen für sie im 
Mittelpunkt der künstlerischen Auseinandersetzung. 

Bereits 2022 und 2023 war die von Sandra Christians initiierte Aus-
stellung „Klatschmohn wandert“ als große Banner-Präsentation am 
Märchenweg und im Original im Stadtteiltreff zu Gast. Die Ausstellung 
trug maßgeblich dazu bei, dass sich aus einem inklusiven Kunst-Dialog 
zwischen vielen Künstler*innen im letzten Jahr der Verein „ Fliegende 
Blume Kunst Hilft e.V.“ gründete.

©  Adrian Langer

©  Adrian Langer

NachbarschaftsCafé Sahlkamp
Start nach den Ferien am 14.08.2025

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltet von der Gemeinwesenarbeit Sahlkamp

©  Susanne Konietzny



Karikaturenausstellung
Glänzende Aussichten
01.09. - 24.10.
In 42 ausgewählten Ex-
ponaten wagen namhafte 
Karikaturist*innen humor-
voll einen kritischen Blick 
auf die Herausforderun-
gen unserer Zeit. Auf wit-
zige, verblüffende oder er-
schreckende Weise regen 
sie zum Nachdenken an 
über menschliche Abgründe und weltpolitische Zusammenhänge. Ob 
Klimawandel, Hunger, Menschenrechte oder Globalisierung - die Kari-
katuren beleuchten die dunklen Seiten unseres westlichen Lebensstils.

Die Ausstellung wurde konzipiert und realisiert von MISEREOR, dem 
katholischen Hilfswerk für Entwicklungszusammenarbeit, das sich 
weltweit für soziale und ökologische Gerechtigkeit einsetzt.

Hinweis:
Am Mittwoch, den 03.09. wird ein Teil der Karikaturenausstellung auf 
dem Cinema del Sol präsentiert. Infos zu der Veranstaltung mit dem 
solaren Wanderkino findet ihr in diesem Programm.

Ausstellung & Workshop

Mal-Workshop 
„Die Inspiration der Meister*innen“
04.08|05.08|06.08 • 13:30 - 15:30 Uhr
Die Künstlerin Lia Kumelashvili lädt euch ein, im Stil eurer Lieblings-
maler*innen zu malen. Monet: Seerosen, Van Gogh: Die Sternennacht, 
Klimt: Der Kuss 
Diese Gemälde sind weltweit bekannte Werke. Sie bieten eine gute 
Möglichkeit für eigene kreative Interpretationen. Ihr könnt auch gern 
eigene Vorlagen von berühmten Künstler*innen zum Workshop mit-
bringen. 

Teilnahmebeitrag inklusive Materialkosten: 25 € 
Mit HannoverAktivPass: 12,50 € 
Dozentin: Lia Kumelashvili, Künstlerin 
Eine Anmeldung ist erforderlich unter 0511-168 48059 oder
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

©  Lia Kumelashvili©  Lia Kumelashvili

©  NEL



Stadtteilfest & Überraschendes
Stadtteilfest 
Sahlkamp-Vahrenheide
am Märchensee
Samstag 23.08. • 15:00 - 20:00 Uhr
Im Sommer lädt die AG Stadtteilfest 
Sahlkamp-Vahrenheide wieder ein zum 
traditionellen Stadtteilfest am Märchen-
see. Einrichtungen, Vereine, Kirchenge-
meinden, Initiativen und Parteien aus den 
Stadtteilen Sahlkamp und Vahrenheide bieten ein buntes Programm 
mit zahlreichen kreativen, informativen und kulinarischen Angeboten. 
Die Kolleg*innen des Kulturtreffs Vahrenheide und des Stadtteiltreffs 
Sahlkamp haben ein vielfältiges Kulturprogramm mit Künstler*innen 
aus den Stadtteilen wie auch mit namhaften Acts für alle Generationen 
zusammengestellt.
Das ist auf und an der Bühne los:
•	 Koro mit türkischen und kurdischen Liedern
•	 Shanty Chor „de Leineshippers“, 
•	 Kinderlieder mit Unmada
•	 Seifenblasenshow mit Anastasiya Medvetskaya 
•	 Quick-Nick-Band
Auf dem Platz könnt ihr außerdem eine Menge Spaß mit der Clownin 
Antoinette als Wander-Gesellin und der Pantomimin Lesia Vovk ge-
nießen. Der Stadtbezirksbürgermeister Dr. Wjahat Waraich wird ein 
Grußwort an die Besucher*innen richten.

Eintritt frei |  Gefördert vom Stadtbezirksrat Bothfeld-Vahrenheide 
und dem Verfügungsfonds Sozialer Zusammenhalt Sahlkamp-Mitte

Blind Date Kultur
Mittwoch 01.10. • 17:30 Uhr
Treffpunkt: Haltestelle Alter Flughafen 
(Linie 2)
Einfach mal hingehen, staunen, genießen… 
und sich inspirieren lassen! Hannovers Stadtteilkultureinrichtungen 
überraschen im Sommer wieder mit dem Format „Blind Date Kul-
tur“. Dabei werden nur der Treffpunkt und die Uhrzeit bekannt ge-
geben, alles Weitere eröffnet sich dem Publikum erst vor Ort. Die 
Idee dahinter: Eine außergewöhnliche Begegnung von Kunst, Kultur 
und Menschen an einem Ort im Stadtteil, wo diese so üblicherweise 
nicht stattfindet. 
Flyer mit einem Überblick aller Veranstaltungen im Stadtgebiet sind 
im Stadtteiltreff erhältlich.

Ein Kooperationsprojekt zwischen dem Kulturtreff Vahrenheide und 
dem Stadtteiltreff Sahlkamp
Je nach Wetterlage findet die Veranstaltung im Innen- oder Außen-
bereich statt.
Eingeschränkt barrierefrei
Eintritt frei | keine Anmeldung erforderlich



Cinema del Sol - Solares Wanderkino
Cinema del Sol  •  Mittwoch 03.09. 
ab 18:30 Uhr Rahmenprogramm zum 
Thema Umwelt und Klimaschutz
ab 20:00 Uhr OpenAir-Kino „100 Dinge“ 
im Garten der Titus-Epiphanias-Kir-
chengemeinde Vahrenheide-Sahlkamp, 
Hägewiesen 117, 30657 Hannover
Alles, was das Wanderkino an Sonnen-
energie und Technik braucht, steckt in zwei 
solaren Fahrradanhängern, die das Team des Cinema del Sol mit Pedalkraft 
in den Sahlkamp bringt. 
Im Gepäck dabei ist an diesem Abend der Film „100 Dinge“. Abgerundet 
wird der Kinoabend von einem bunten Rahmenprogramm.
Alle sind herzlich eingeladen! Eintritt frei. 

Rahmenprogramm ab 18:30 Uhr: 
Umweltbelastung minimieren und die Artenvielfalt auf den kirchlichen 
Flächen fördern!
Der Umweltausschuss der Titus-Epiphanias-Kirchengemeinde Vahrenhei-
de-Sahlkamp präsentiert seine Projekte.

Kreativ-Aktion für alle ab 10 Jahren: 
Wir basteln solarbetriebene Bürstentiere!

Karikaturenausstellung
„Glänzende Aussichten“
Namhafte Karikaturist*innen wagen humor-
voll einen kritischen Blick auf die Heraus-
forderungen unserer Zeit. Ob Klimawandel, 
Hunger, Menschenrechte oder Globalisierung - die Karikaturen regen auf 
witzige, verblüffende oder erschreckende Weise zum Nachdenken an. Auf 
der Veranstaltung sind ausgewählte Karikaturen zu sehen. Alle Expona-
te präsentiert der Stadtteiltreff Sahlkamp in seinen Räumlichkeiten vom 
01.09. - 24.10.2025

Cinema del Sol • 20:00 Uhr
OpenAir-Kino: „100 Dinge“
Eines Tages beschließen Toni und Paul eine Wette: Für 100 Tage geben sie 
all ihre Besitztümer auf. Jeden Tag kommt nur ein Gegenstand zurück...  
Der Film ist eine gelungene Komödie zum Thema Kon-
sumverzicht, in der Matthias Schweighöfer und Florian 
Davis Fitz einander die Pointen zuwerfen (Filmclicks.at)
Deutschland 2018 / 111 Minuten / FSK ab 6 Jahre / Re-
gie: Florian David Fitz
Bringt gern Picknickdecken oder Klappstühle mit!
Eine Kooperation zwischen dem Stadtteiltreff Sahlkamp, 
der Titus-Epiphanias-Kirchengemeinde Vahrenheide-
Sahlkamp und dem Cinema del Sol 
Gefördert vom enercity proKlima-Fonds



StadtteilKULTUR NATURverbunden
NATURverbunden ist eine Veranstaltungsreihe der Stadtteil-
kulturen Hannovers, die sich intensiv mit den Themen Klima, 
Nachhaltigkeit, Natur, Umwelt und Gesundheit befasst.

Das Programm aller Veranstaltungen in Hannover ist im 
Stadtteiltreff erhältlich.

Wir bauen eine Vogelwasserstation
Montag 11.08. • 13:00-15:00 Uhr
Vögel brauchen uns – nicht nur im Winter. 
Besonders in den heißen Sommermonaten 
sind frisches Wasser und sichere Plätze zum 
Trinken und Baden für unsere gefiederten 
Freunde überlebenswichtig – vor allem in der 
Stadt. Deshalb laden wir dich herzlich ein, ge-
meinsam mit uns kreative und nachhaltige 
Vogelwasserstationen zu gestalten! Und das 
ganz einfach aus Tontöpfen, Untersetzern 
und Farben. Eigene Ideen einbringen und da-
bei der Natur etwas Gutes tun!

Für alle Menschen ab 8 Jahren
Kosten: 12 €, Kinder 6 €, 
mit HannoverAktivPass: 6 €, Kinder 3 €
Eine Anmeldung ist erforderlich unter 0511-168 48059 oder
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Fledermaustour am Märchensee
Dienstag 16.09. • 18:30-20:00 Uhr 
Treffpunkt: Kindertagesstätte Wietze-
graben, 
Wietzegraben 78, 30179 Hannover

Wir begeben uns in den frühen Abend-
stunden auf Tour um den Märchensee. 
Doch dort sind wir nicht alleine. In den 
Lüften schweben große und kleine Abend-
segler, die zu einer von vielen Fledermausarten gehören. Schnell wie der 
Wind sausen sie über unsere Köpfe. Im Eiltempo erhaschen sie ihre Beute 
in der Luft. Gemeinsam mit dem Büro für Naturetainment lernen wir das 
Leben der Fledermäuse ausführlich kennen und staunen über unsere kleinen 
Vampire der Nacht.

Für alle Menschen ab 8 Jahren
Kosten: 7 €, Kinder 5 €, mit HannoverAktivPass: 3,50 €, Kinder 2,50 €
Gegebenenfalls bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.
Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 09.09. unter 0511-168 48059 oder 
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

©  Melina Grüner

©  Dietmar Nill

Hast du einen HannoverAktivPass?
Damit zahlen Erwachsene pro Veranstaltung die Hälfte 

und Kinder haben freien Eintritt. 
Kurse kosten jeweils für Kinder und Erwachsene die Hälfte.
Infos zum HAP gibt es im Stadtteiltreff oder auf hannover.de



Familientheater 
Mitmachtheater für Familien in den Herbstferien
Lili und Claudius
Licht aus, Licht an . . . Energie woher?
Montag 20.10. • 15:00 Uhr 
Für Familien mit Kindern von 4-7 Jahren
Licht aus, Licht an . . . Energie woher?

Auf der Suche nach dem Strom aus der Steckdose

Lili und Claudius haben Fe-
rien und sind mit Sack und 
Pack und einem geheimnis-
vollen Überraschungskoffer 
im Waldcamp angekommen. 
Was da drin ist? Ein Radio, 
eine Leselampe, weitere Ge-
räte und viele Kabel. Aber wie 
sollen die beiden es schaffen, 
hier an elektrischen Strom zu 
kommen? Ohne Steckdosen! 
Vielleicht finden die beiden 
Naturonauten mit Hilfe ihrer 
energiegeladenen Menschen 
vor Ort mit etwas Phantasie 
und Bastelei eine Lösung!

Die Themen: Was ist Energie 
und was ist Strom? Wo kom-
men Strom und Energie her 
und wo gehen sie hin? Wer 
braucht hier Energie? Wo-
für? Was hat das Klima, der 
Klimawandel mit Energie zu 
tun?

Die beiden Naturonauten Lili 
und Claudius spielen mit und 
im Publikum. Gemeinsam 
werden Ideen gesponnen. 

Das Mitmachtheater - ein  großer Spaß!

Dauer: ca. 45 Minuten

Für Familien mit Kindern von 4-7 Jahren

Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich unter 0511-168 48059 oder

stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Gefördert vom enercity proKlima-Fonds

Familientheater 

©  Lili & Claudius 

©  Lili & Claudius 



Familienkultur und Kino
SPIEL:ZEIT
für die ganze Familie – Tanz, Theater, Bewe-
gung, Musik und Kreatives. 
Der Spaß am gemeinsamen Tun steht im Vor-
dergrund. Interessante Künstler*innen und 
Kulturschaffende begleiten die Familien durch 
den Nachmittag und geben spannende Anregungen zum Selbermachen.
ZEIT für gemeinsames SPIEL!
Für Kinder ab 6 Jahren zusammen mit ihren Eltern
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung unter 0511-168 48058 oder
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

So 17.08. • 15:00 Uhr
Ausflug: Abenteuer in den Tropen – Berggarten
Start: 14:00 Uhr Haltestelle Alte Heide|Anmeldung erforderlich

So 14.09. • 15:00
Ausflug in das Outdoor Hannover:
Eine spannende Fossiliensuche
Start: 14:00 Uhr Haltestelle Alte Heide|Anmeldung erforderlich

So 28.09. • 14:30 – 16:30 
Masken & Instrumente basteln und verzieren 
Vanessa Kirsch & Phuong Mai Tran|Um Anmeldung wird gebeten

So 12.10. • 14:30 – 16:30 
Materialbilder à la Niki De Saint Phalle & Geisterpuppen her-
stellen
Katja Krause & Isabell Stieß-Mecke|Um Anmeldung wird gebeten

So 26.10. • 14:30 – 16:30 
Kunst mit Kratztechnik & Materialdruck
Wigbert Mecke & Božena Kopij-Machnik|Um Anmeldung wird gebeten

Familienkino im Stadtteiltreff 
Geschichten, die Mut machen
Dienstag 09.09. • 10:30 Uhr
In unserem Familienkino erleben alle bunte 
Geschichten mit liebevoll gestalteten Puppen. 
Manche Figuren haben kleine oder große Be-
sonderheiten – so wie manche Kinder auch. Gemeinsam zeigen sie, dass 
jeder wichtig ist, so wie er ist. Freundschaft, Zusammenhalt und gegen-
seitige Hilfe stehen im Mittelpunkt dieser fröhlichen Geschichten.  
Kommt vorbei und entdeckt, wie schön Vielfalt ist!
Für alle Menschen ab 5 Jahre, Länge ca. 30 Min.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter 0511-168 48059 oder
stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de



Verschiedenes
Picknick im Park
Dienstag 23.09. • 14:30 - 17:00 Uhr
Stadtteilpark Sahlkamp
Wir wollen zusammen picknicken!

An einer langen Tafel haben wir Zeit zum Ken-
nenlernen und zum Genießen von vielfältigen 
Leckereien. Bringt gute Laune und eine süße, 
pikante oder fruchtige Speise aus der eigenen 
Küche mit! Tauscht Rezepte aus und seid neu-
gierig aufeinander!

Mit bunten Aktionen wie Kinderschminken und 
Basteln.
Irina Janz lädt euch mit ihrem Akkordeon 
zum Mitsingen ein!
Wir freuen uns auf euch! Gebt diese Info gern 
an Freund*innen und Nachbar*innen weiter!

Flohmarkt auf dem Sahlkampmarkt
Immer am 2. Freitag im Monat 08:00 - 16:00 Uhr
08.08.|12.09. | 10.10.
Der Flohmarkt mit Trödel, Bekleidung und Schnickschnack findet auf 
dem Sahlkampmarkt statt. Die Standgebühr beträgt pro Meter 1,00 €. 
Tische bitte selbst mitbringen. Keine Händler*innen!
Infos unter Telefon 0511 6043581

Veranstaltet von: Stadtteiltreff/Stadtteilkultur in Kooperation mit dem 
NachbarschaftsDienstLaden/SPATS e.V.

AG Image Sahlkamp
Do 07.08. • 10:00 - 12:00 Uhr
Die „Arbeitsgemeinschaft Image Sahlkamp“ im Stadtteil Sahlkamp 
beschäftigt sich seit Jahren mit Themen wie Sicherheit und Ordnung, 
Sanierung der Gebäude im Sahlkamp, oder den leerstehenden Ge-
schäften. Die Verbesserung des Ansehens des Stadtteils steht im Vor-
dergrund. Alle sind herzlich eingeladen zu diskutieren, wie der Sahl-
kamp lebenswerter werden kann und wie die liebenswerten Seiten des 
Stadtteils in der Öffentlichkeit sichtbar werden. 
Anmeldung erbeten unter 0511 168 48051

Neues Beratungsangebot - Fachstelle Wohnungserhalt
Offene Sprechstunde mittwochs von 13:00 Uhr – 15:30 Uhr 
Die Fachstelle Wohnungserhalt bietet immer mittwochs von 13:00 - 
15:30 Uhr eine offene Sprechstunde an. Es gibt z.B. Unterstützung zu 
den Themen Mietschulden, Abmahnungen, Kündigung, Räumungskla-
gen, Räumungsterminen oder Mietübernahme bei Haft. 
Bitte beachten: Die Fachstelle betreibt keine aktive Wohnungssuche 
oder Wohnungsvermittlung.

©  Susanne Konietzny



Hinweis auf besondere Veranstaltungen in den Wintermonaten 
„Entdeckung“ - Das Szymborska-Projekt
Eine Hommage an die polnische Lyrikerin und
Literaturnobelpreisträgerin Wisława Szymborska
Alix Dudel und Celina Muza – Rezitation
Michaela von Pilsach – Cello
Freitag 14.11.2025 • 19:00 Uhr
Wislawa Szymborskas 
zauberhafte und zeitlose 
Gedichte gehören in Po-
len zur Nationalliteratur, 
Übersetzungen wurden 
auch deutschsprachigen 
Raum bekannt. Alltäg-
liche Begebenheiten be-
trachtet sie immer wie-
der aus ungewöhnlichen 
Perspektiven. Mit leichter 
Hand nähert sie sich phi-
losophischen Fragen und 
stellt erstaunliche Bezüge 
her, die das Eigene mit der Welt verbinden. Scheinbar mühelos greift 
sie mit zarter Ironie zutiefst menschliche Themen auf und überrascht 
die Leser*innen immer wieder aufs Neue.

Alix Dudel (Sängerin, Schauspielerin und Sprecherin) und Celina 
Muza (Schauspielerin, Komponistin und Sängerin aus Polen) haben 
Gedichte der Lyrikerin ausgewählt, biografische Gegebenheiten recher-
chiert und in Zusammenarbeit mit der Cellistin Michaela von Pilsach 
diesen literarisch-musikalischen Abend entwickelt.

Eintritt: 8 €|mit HannoverAktivPass 4 €
Vorherige Anmeldung erbeten
Eine gemeinsame Veranstaltung von Kul-
tur-Nord-Ost (Kulturtreff Bothfeld, Kultur-
treff Vahrenheide und Stadtteiltreff Sahl-
kamp) 
Ort: Stadtteiltreff Sahlkamp, Elmstr. 15

Ein Hinweis für euren Kalender:
Diese Feste und Veranstaltungen im Sahlkamp stehen im Winter 2025 
schon fest!

Laternenumzug im Sahlkamp 
Mittwoch 12.11.| 18:00 - 19:00 Uhr
Adventsmarkt im Sahlkamp
Freitag 05.12. | 15:00 - 19:00 Uhr

Vorankündigungen



Sommerfest im Kulturtreff
Freitag 29.08. • 18.00 - 21:00 Uhr
Kulturtreff Bothfeld
Den Feierabend genießen, 
das Wochenende begrü-
ßen, mit bekannten und 
neuen Menschen einen hof-
fentlich lauschigen Abend 
verbringen: Auf unserer 
Terrasse, im grünen Innen-
hof und in den Räumen des 
Kulturtreffs erwarten wir 
Sie zu einem fröhlichen 
Beisammensein mit Live-
Musik, Gegrilltem, Salaten 
und Getränken. Schauen 
Sie doch einfach vorbei!
Musikalisch wird das Duo Lison-Bernsmann für Genuss sorgen: Sän-
gerin Aleksandra Lison und Gitarrist Lars Bernsmann präsentieren zeit-
lose und bekannte Jazzstandards – mal gefühlvoll, mal mit Schwung, 
aber immer unterhaltsam.
Kulturtreff Bothfeld
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
Kontakt: 0511-647 62 62 | www.kulturtreffbothfeld.de

FeierabendKultur 
Konzert Quick Nick Band
Dienstag 07.10. • 18:30 Uhr
Kulturtreff Vahrenheide 
Schon bekannt und beliebt bei 
uns: Die Quick-Nick-Band! 
Die Band gibt es seit 1979 in 
wechselnder Besetzung. Rock 
bzw. Blues-Rock ist bis heute 
die Grundlage der Band. 
Gespielt werden nicht die 
Gassenhauer, sondern die 
Creme der B-Seiten - alles 
was gefällt und groovt. 

Eintritt frei – Spenden will-
kommen! Einlass ab 18.00 
Uhr.
Kulturtreff Vahrenheide, Wartburgstraße 10, 30179 Hannover 
Kontakt: 0511-671812| post@kulturtreffvahrenheide.de

Highlights aus der Nachbarschaft

©  Quick-Nick-Band

©  Kulturtreff Bothfeld



SPRACHE
Diese Deutschkurse werden von der VHS Hannover 
angeboten.  

Deutsch im Sahlkamp für fortgeschrittene Anfänger*innen (A2) 
Di und Do 08:45 - 11:00 Uhr, Leitung: Daria Reich			 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die deutsche Sprache lernen möchten 
und bereits Grundkenntnisse erlernt haben.
Deutsch im Sahlkamp für Anfänger*innen (A1)    
Di und Do 11:15 - 13:30 Uhr, Leitung: Daria Reich
Dieses Kursangebot richtet sich an alle, die sich in ihrer Sprache noch 
nicht sicher fühlen und ihre Deutschkenntnisse in Wort und Schrift ver-
bessern möchten. 
Alphabetisierung - Ankommen in Hannover   
Mo und Mi 08:45 - 11:00 Uhr, Leitung: Thomas Ulbrich		
Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen, die nicht oder kaum lesen und 
schreiben können.
Deutsch im Sahlkamp - Fortgeschrittene (B1)
Mo und Mi 11:15 - 13:30 Uhr, Leitung: Thomas Ulbrich		
Der Kurs richtet sich an alle Menschen, die ihre Deutschkenntnisse er-
weitern oder auffrischen möchten.

EMPFEHLUNGEN UND TIPPS: 
Fahrbibliothek im Sahlkamp 16.00 - 19.00 Uhr
Mo 04.08. | Mo 18.08. | Mo 01.09. | Mo 15.09. 
Mo 29.09. | Mo 13.10. | Mo 27.10.
am Stadtteiltreff/Ecke Schwarzwaldstraße

Der Bücherbus versorgt die Stadtbezir-
ke ohne eigene Stadtteilbibliothek mit 
einem breiten Medienangebot. An Bord 
sind Romane, Sachbücher, Kinder- und 
Jugendbücher, Hörbücher, Musik-CDs, 
DVDs, Blu-rays, Konsolenspiele, Tonies 
... und WLAN. 
Schaut einfach mal vorbei!

Kurse für Kinder und Erwachsene

© Stadtbibliothek Hannover

SprachCafé im Stadtteiltreff jetzt immer mittwochs!
Liebe Stadtteilinteressierte, 
unser SprachCafé im Stadtteiltreff Sahlkamp findet an einem neuen 
Wochentag statt.
Neue Termine: 30.07.| 13.08.|27.08.|10.09.|24.09.
Uhrzeit: 13:30-15:00 Uhr
Wir sprechen gemeinsam deutsch und verbringen Zeit miteinander. 
Kommt einfach vorbei!

Weitere Informationen zum SprachCafé erhaltet ihr bei 
Melina Grüner, Sozialarbeiter*in im Anerkennungsjahr 
unter folgender Nummer: 0511 168 41591
oder unter Melina.Gruener@hannover-stadt.de



SPORT, BEWEGUNG UND BEGEGNUNG
Ballett und Modern Dance für Kinder ab 5 Jahren
Trainerin: Elisa Federowa
Ballett: Di 16:00 + 17:00 Uhr  
Die klassische Ballettausbildung schult Balance, Körperkontrolle und Mu-
sikalität. 
Modern Dance Di 18:00 Uhr
Abstraktes, freies Tanzen zu Musik verschiedener Richtungen stehen hier 
im Fokus.
2 x kostenlos Schnuppern ist möglich.
Veranstaltet von Tanzsportclub Phoenix Hannover e.V. 
Zirkustraining Sahlino 
Mo und Mi 16:15 + 17:15 Uhr, Di 16:00 Uhr, Do 15:00 + 16:15 Uhr,
Leitung: Alexander Ganeba 
Boden-Akrobatik, Seiltanz, Kugellaufen und Rola-Bola, Jonglieren, Diabolo, 
Trapez, Einrad fahren oder Tellerdrehen gehören zum Programm. 
Veranstaltet von CircO Hannover e.V. in Kooperation mit dem Stadtteiltreff 
Sahlkamp
Zirkustraining Profi-Sahlinos
Di 17:15 - 19:15 Uhr, Leitung: Alexander Ganeba
Hier können alle mitmachen, die sich mit den Zirkusdisziplinen schon sehr 
gut auskennen: Boden-Akrobatik, Seiltanz, Kugellaufen und Rola-Bola, Jon-
glieren, Diabolo, Trapez, Einrad fahren oder Tellerdrehen werden perfek-
tioniert.
Damengymnastik
Do 17:30 - 19:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde
In diesem Kurs werden bei rhythmischer Musik gymnastische Powerübun-
gen zur Stärkung von Körper und Geist durchgeführt.  
Rollatoren-Gymnastik
Do 10:00 – 11:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde
Die Rollatoren-Gymnastik unter fachkundiger Anleitung hilft, mehr Sicher-
heit im Umgang mit dem Rollator zu erwerben. Die leichten sportlichen 
Anteile stärken die Muskulatur. Bewegung zu Musik fördert das eigene Kör-
pergefühl, den Gleichgewichtssinn und die sozialen Kontakte.
Rückenschule für alle
Mo 18:30 - 20:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde
Training von Rücken, Bauch und Schultern stehen bei dem Angebot im Vor-
dergrund.
Rückenschule für Senior*innen 
Fr 09:30 - 11:00 Uhr, Leitung: Renate Rohde
Gymnastische Übungen werden zuerst im Stehen und dann im Sitzen durch-
geführt. Im Fokus der Trainingseinheit stehen Rücken- und Schulterübungen. 
Tanzen für alle 
Mi 17:00 - 18:30 Uhr
Bei „Tanzen für alle“ bewegt man sich in Gruppen zu moderner Musik. Man 
braucht keinen Partner und kann sich trotzdem rhythmisch und gesund be-
wegen.
Veranstaltet von: Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e.V., Orts-
gruppe Hannover, und der Koordinierungsstelle Bewegung, Sport und Er-
nährung

Kurse für Kinder und Erwachsene



MUSIK
Alle Musikkurse werden von der
Musikschule Hannover veranstaltet.
Infos unter: 0511 168 44137

Gitarrenunterricht 
Di 15:30 - 20:00 Uhr, Leitung: Jiefu Huang
Der Unterricht richtet sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene. Die 
Schüler*innen werden in ihrem eigenen Tempo an die Musik und das 
Gitarrenspiel herangeführt. Start jederzeit möglich!
Saxophon
Do 14:15 - 19:00 Uhr, Leitung: NN
Das Angebot richtet sich an Schüler*innen und Erwachsene. 
Klavierunterricht 
Mo	13:30 - 20:00 Uhr,	 Leitung: Anna Maria Maiwald
Mi	 14:00 - 20:00 Uhr,	 Leitung: Lutz Theuerkauf
Do	 13:30 - 20:00 Uhr,	 Leitung: Nils Schäfer
Die Unterrichtsstunden werden individuell gestaltet und Schüler*innen 
in ihrem eigenen Tempo an die Musik und das Klavierspiel herange-
führt. Start jederzeit möglich!
Saz-Unterricht 
Do 13:30 - 18:00 Uhr, Leitung Zeynep Irmak-Hellwig
Anfänger*innen und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

KREATIVES UND SPIEL
Malen für Kinder 
Mo und Do 14:30 + 15:30 + 16:30 Uhr, Leitung: Marina Ivanyan
Die kleinen Künstler*innen lernen verschiedene künstlerische Grund-
lagen und Techniken und werden individuell gefördert. 
Nähen für alle - eine offene Nähwerkstatt
Di 12:00 - 15:00 Uhr, Leitung: Sengül Akyol
Hier werden die grundlegenden Einstellungen einer Nähmaschine er-
klärt. Danach können individuelle Kleidungsstücke oder Accessoires 
angefertigt werden. 
Veranstaltet von Sengül Akyol in Kooperation mit dem Stadtteiltreff 
Sahlkamp
Integrations- und Generationstheater Vernissage
Mi 14:30 - 18:30 Uhr, Leitung: Alexander Belinson und Marina Ivanyan
Egal ob jung oder alt, alle Menschen sind willkommen!
Veranstaltet von: Janusz K e.V./ Theater Vernissage in Kooperation mit 
dem Stadtteiltreff Sahlkamp
Nur mit Anmeldung bei Alexander Belinson unter 0176 8103 5206
Schach für Kids - Mo 15:00 - 16:00 Uhr 
Intern. Schachclub für Erwachsene - Mo 16:15 - 18:15 Uhr
Leitung: Ewald Penner
Alle, die gern Schach spielen, sind herzlich eingela-
den. Infos & Anmeldung unter 0511 168 48059

Kurse für Kinder und Erwachsene



Stadtteilkultur 	 www.hannover.de
Susanne Konietzny	 Geschäftsführung und 				  
	 Fachkraft für Kulturarbeit, 0511 168 48051
Christian Sölter 	 Betrieb u. Service/Verwaltung, 0511 168 48057
Gennadi Sterzer 	 Betrieb und Service, 0511 168 48059
Hülya Gevrek	 Betrieb und Service, 0511 168 48059
André Klein 	 Betrieb und Service, 0511 168 48059
Melina Grüner  	 BAJ Soziale Arbeit, 0511 168 41591
Olga Ständer 	 Veranstaltungshelferin 0511 168 48058
Matija Lalić Martens	FSJ Kultur 0511 168 33356
E-Mail: 	 stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de
Sprechzeiten: 	 Mo - Do 08:00 - 20:00 Uhr, Fr 08:00 - 15:30 Uhr
Anfahrt: 	 Haltestelle Alte Heide, Stadtbahnlinie 2 
	 Buslinien 122/125/135
Weitere Organisationen im Stadtteiltreff:
Bürgeramt Sahlkamp 
Nur nach Terminvergabe: 0511 168 32000 
Online-Termine unter www.bürgeramt-hannover.de
Mo/Fr 08:00 - 14:00 Uhr, Mi 08:00 - 12:00 Uhr, Di 08:00 - 18:00 Uhr, 
Do 08:00 -13:00/14:00 - 18:00 Uhr

Gemeinwesenarbeit Sahlkamp 
Sina Badulla, 0511 168 48052 sina.badulla@hannover-stadt.de
Liane Myers, 0511 168 48054 liane.myers@hannover-stadt.de
Termine nach Vereinbarung

Koordinierungsstelle Bewegung, Sport und Ernährung
Nadica Paunovic, 0511 168 44345
nadica.paunovic@hannover-stadt.de

Migrationsberatung für erwachsene Eingewanderte 
AWO Region Hannover e.V. 
Mo & Do 09:00 - 14:00 Uhr
Bitte Termine mit den Kolleg*innen in Raum 3 vereinbaren

Kommunale Fachstelle für Migrationsberatung 
Di 13:00 - 16:00 Uhr und nach Vereinbarung, Raum 11
Matthias Robert Zyzik, 0151 5794 2548 
matthiasrobert.zyzik@hannover-stadt.de 
Atossa Ahmadi, 0152 5560 9413 
Atossa.Ahmadi@hannover-stadt.de
Fachstelle Wohnungserhalt
Offene Sprechstunde Mi 13:00 - 15:30 Uhr, Raum 11

Impressum:	 Der Oberbürgermeister
	 Fachbereich Kultur
	 Stadtteilkultur, 
	 Stadtteiltreff Sahlkamp,
	 Elmstr. 15, 30657 Hannover

Kontakte
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