
Helden
Wir sind auch

ein multimediales  heaterprojekt



�infNhrung

�uperhelden� �elden des #iderstandes� �elden des 
lltags� �ythen und �egenden

von auKergewMhnlichen �enschen � �ie 
uswahl an �elden ist groK.

was als �eld verstanden wird� ist nicht fest definiert. �e nach �ultur und

&eit verLndern sich die "orstellungen� die die �esellschaft von ihren �elden

hat. �er �eld selbst definiert sich durch die #ahrnehmung der 
nderen und er�

fLhrt Nber sie die hMchstmMgliche �orm der 
nerkennung.

�eldsein verLndert
 
uf der einen �eite ist der �eld herausgestellt� vielleicht

sogar einsam� weil er ein 
uKenseiter ist. auf der anderen �eite ist er der

�ittelpunkt� �an blickt zu ihm auf. �r bekommt die volle 
ufmerksamkeit� wird

sogar verehrt oder geliebt.

�
s �eldsein ist 
lso eine sehr ambivalente� aber auch interessante 
ngele�

genheit.

�as �rojekt A#ir sind auch �eldenE beschLftigt sich mit dem �hLnomen A�eldE.

�ibt es den �elden noch in unserer �esellschaft� #elche �elden kennen wir�

�ibt es 
lltagshelden oder muss man den �� besteigen� um ein �eld zu sein�

�ann ein schNler auch ein �eld sein� "iele �ugendliche blicken zu �elden auf�

identifizieren sich mit ihnen� wNnschen sich selbst besondere �Lhigkeiten

und die damit verbundene 
nerkennung.

�elden aus �iteratur� �eschichte und �edien dienten dem �egisseur dieser �ro�

duktion ebenso als "orlagen fNr die dramaturgische 
rbeit wie die �nitiative

der �chNler�nnen und �chNler mit ihren persMnlichen �rfahrungen� "orstellun�

gen� �tLrken und �chwLchen.

�ranziska �chmidt



Boom
Boom

SCHRAPP

SCHRAPP

BooM

B00M



SCHRAPP

BooM
Boom



��� ��
��������
���� �� ���� ������

�� ���������
���
!��
������
�I������ �� ����
��������
� ��...



...��� ��� &! ���������
���"���
������ ���� !����

� �����
�� �� ������ 
 �� �
 ���� .

CHAK



CHAK

CHAK CHAK

CHAK
whooosh

CHAK





CHAK

whud

splorch



�ie lassen den �arg in �lumen hinab�
�it �lumen schlieKen sie das �rab !nd

mit goldner �chrift in den �armorstein
�chreibt die �tadt ihren �ankspruch ein.

�r hat uns gerettet� er trLgt die �ron�
�r starb fNr uns� unsre �iebe sein �ohn.

�er klassische �eld.



#as
ist ein �eld ohne
�enschenliebe�

"iele
menschen wollen beweisen� wie schlau

und wie stark sie sindB. aber wenn falsche �inge ge�
schehen oder sogar !ngerechtigkeit die �uft verdreckt�

halten sie ihren �und.

us 
ngst ihren �ob zu verlieren.

�ich
fNr �iebe� �erechtigkeit� �reiheit

und  oleranz einzusetzen ohne jemanden
zu verletzen� ist eine groKe �eldentat.

�an
sollte sich zusammen gegen !nterdrNckung

und  error wehren� denn wir sind alle �rNder und
�chwestern.

#ahre
�elden wollen nicht nach �eld und

�eichtum streben. �ngagiert stellen sie sich der
�insamkeit entgegen. �amit lasst ihr diese !ngerech�

tigkeit geschehen. �s wNrde nicht soweit kommen�
wenn sich jeder fNr die guten �inge einsetzen

wNrde.



�eulich� beim 
ngeln...

�ungs�

da sollten wir uns

bewerben.

whooosh

blubb

Held

oder Heldin gesucht!



�m� ja.

%ep.

�a klar.

�ie
suchen einen krisensicheren

�ob mit &ukunft�

�ie
sind selbstlos� dynamisch� stressresistent�

reaktionsschnell und flexibel�

�ie
lieben die 
rbeit mit �enschen

genauso wie die �efahr�



�nde

�rLftige �tatur ist nicht von �achteil�

haben sie gesagt. �o ein �ist...

�m...

�rauen werden bevorzugt eingestellt.

!nd ich dachte� ich hLtte den �ob�

�itte

erwarten sie keinen

�ohn� haben sie gesagt.

�ein �ohn����

�eee� nicht mit mir.



...im anschluss hier bei uns
 Gilga−mash�

!nsere �och� und  alkshow mit dem sumerischen 
ltmeister�

sein  hema
 �ersische �Mstlichkeiten aus dem �allidromos�

�ebirge. zu �ast heute
 �eonidas und $erxes.

�och zunLchst sehen die neuste �olge aus unserer �eihe


Heldenportraits.

die �nterviews fNhrte unserer �xperte fNr

angewandten �eroismus �lark �ent.



Identitaet:

human eagle

wohnort:

chrystal springs, ein

waeldchen in den Tiefen sibiriens

eltern:

Mutter ist tot, Vater ist alleinlebend

ursprung

der

heldenfaehigkeit:

stand eines Tages vor einem Fahrkarten

automat, konnte sich ploetzlich alle

Schwazfahrer ins Gedaechtnis rufen,

die ihr jemals begegnet waren

freunde:

fbi-Team und mitarbeiter der uestra

heldenfaehigkeit:

hat ein fotografisches gedaechtnis,

kennt jeden ort auf dieser welt und

den schnellsten weg dorthin



�ch bin La Rock.

�ch wohne in einer �Mhle.

�ch komme aus dem �ran�

�hiraz.

�eine

�ltern

waren

Wissenschaftler

und haben mit mir

ein paar

Experimente durchgefNhrt.

�ch kann

alles aus

Metall

machen�

�etall

umformen


&u einer #affe�

zu einem �ahrzeug...

�eine

�chwLchen sind

�epressionen

und

#utausbrNche

�eine �einde

alle� die mir in den #eg kommen.

�esondere �erkmale�

�eine hNbschen 
ugen.



wer bist du und wo kommst du her�

�ein name ist winni� die �Nllfrau� ich komme aus

�Nllheide.

und wo wohnst du�

in den �Nllbergen von �Nllheide.

ich hab keine �utter und mein "ater ist 
lfredo.

und wer sind deine freunde�

obdachlose� die meisten.

warum�

weil sie genauso sind wie ich.

was ist deine heldenfLhifgkeit�

�eine heldenfLhgkeit ist es� mNll in etwas essbares zu

verwandeln

wie hast du die heldenfLhgeit bekomen�

�ch habe einen vergammelten apfel gegessen�

dadurch habe ich die �Lhigkeit bekommen.



�ch hab meine �Lhigkeit in der �rund�

schule bemerk. �n einer langweiligen �eschichts�

stunde hab ich mit einem �leistift rumgespielt und plMtzlich

fing aus meiner �and etwas an herauszuwachsen.

�ch hab mich erschrocken� meine �itschNlerinnen haben gefragt� was ich

da mache� die hatten panische 
ngst. �ch bin aufgesprungen� aus dem �lassen�

zimmer gerannt� meine �ehrerin ist hinter mir her und hat gefragt� #arum ich

den schNlern solche Angst mache� 
ber ich wusste ja gar nicht� was ich da

mache� ich hatte selbst totale 
ngst vor mir.

...und dann bin ich geflohen� in den #ald. !nd hab das ausprobiert. dann hab

ich da sogar einen �enschen mit umgebracht. seitdem ist die

Polizei hinter mir her. �ch bin nur noch auf der �lucht.

das ist alles so schrecklich� ich wollte das gar nicht.

ich wollte doch nur die

!mwelt retten...



�ch wurde in einem auto geboren und lebe auch in einem auto.

�eine �ltern sind �eter und �etra� sie arbeiten in einer �chokofabrik.

�eine �eldenfLhigkeit ist� andere mit schokolade zu Nberziehen.

�ekommen habe ich die �Lhigkeit von einer �elbsthilfegruppe fNr �eute� die gern

�elden sein wollen.

�ch bin mit �rNmelmonster befreundet� aber den sehe ich sehr selten.

�eine �chwLche sind Nble �erNche� besonders die von �Nlltonnen.

�eine besonderen LuKeren �erkmale sind meine �aare aus Stahl. 
uKerdem bin

ich mit �chokolade Nberzogen.

�ch will die ganze #elt vor dem untergang retten und sie mit �chokolade Nber�

ziehen� damit alle glNcklich sind.

ich bin der Schokotroll.



ich heiKe mister t junior.

wo wohnst du�

in grMnland.

wer sind deine eltern�

mein vater ist wissenschaftler und meine mutter� die putzt.

wie heiKen deine eltern�

�ein vater heiKt mister und meine mutter heiKt t.

heldenfLhigkeit�

einmal ist es stLrke� und Lh� dummheit.

wie hast du deine heldenfLhigkeit bekommen�

durch das arbeitsamt.

mein feind ist der staubsauger.

meine mission


soviele fusseln wie mMglich zu finden� sie zu ver�

einigen und damit den riesenstaubsauger zu bekLmpfen.



die �arionette...

Stups



�eh�

men� �instellen� �eh�

men...

�in�

stellen� �ehmen� �in�

stellen...



��e�i�n�e ��L�n�d�e...

...ganz #ie ich will.

�ch tanze....
und tanze....

�ch bewege sie...



�nde

du hast keine macht mehr Nber mich�

SCHWUPP



�och die

coole

�rille und

auf gehtHs...

vroooom

slap

vrooom



�ist�

"erkehrskontrolle. !nd

ich hab keinen �Nhrer�

schein�

erst

frech werden und dann

abhauen. �a wartet...�
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CRASH



�nde

coole

�rille�

schwupp

hehehe



Sproing

KICK

�eine �ame ist �.

�ormalerweise gehe ich auf die �osa�

�arks��chule. �ort lerne ich �athe und

�eutsch und spitze �leistifte an. �ann

gehe ich nach �ause� esse einen �ama�

cun und setze mich dann vor den �om�

puter. �ormalerweise spiele ich dann

viel zu viel� manchmal �� mal 	� mal ��

�tunden.

�ormalerweise bin ich schNchtern.

�ormalerweise.


ber ich habe auch ein zweites �ch.

�ine �eheimidentitLt.

�ann trage ich einen �chnurrbart� ein

rotes �ostNm� habe A#erkzeugeE dabei

und kLmpfe im �ew %orker !ntergrund.

�ann werde ich �. genannt.

�ch bin unheimlich wendig� schnell�

kann springen und bekLmpfe �chLd�

linge. �eine �pezialitLt ist es� sie

auf den �Ncken zu drehen.

�ch habe einen �ruder� �.� �it dem ar�

beite ich zusammen.

�ch bin im 
uftrag ihrer �ajestLt un�

terwegs und ich habe die �izenz B

also B Lh B die �izenz zum �ilze

essen und �Nnzen sammeln und so.

�anchmal komme ich auch in den �o�

nuslevel.

und 
m �nde kriege ich die �rinzessin.



Ta−DAAAA

bing

ratterratterratterrat terratterratter...



�ein �ruder scheint sich zu verspL�
ten� dann muss ich halt alleine kLmpfen.
�omm� du hLsslicher "ogel� diesmal mache

ich dich fertig�

�ein �ame ist &.
�ch bin einer von den

coolen in der �chule. �ch
gehe gerne zur �itness und

laberD die �eute voll. �eine wich�
tigste 
ufgabe ist es� diesem be�
scheuerten �lempner am �nde des

�piels auf die �resse zu hauen. seit
einer #oche kommt dieser  yp jeden
 ag an die �rNcke� mit seinem blMden
�ruder� und jedes mal schmeiKD ich
ihn oder beide runter und dann

flennt er erstmal. �cht� ey
...�mmer.

�atNrlich findet mich die
�rinzessin deswegen

auch geiler.



�oah�

ist das langweilig.

patschpatschpatschpatschpatschpatsch



"olltrottel�

�ch bin mNde�
ich habD kein bock mehr�

�ein �ame ist  . #enn es nach euch �dioten ginge� dann

hieKe ich C�rinzessin tD. �ch soll hier gefangen sein und warten bis die�

ser �pargeltarzan mich befreit. �agt mal� bin ich bescheuert�� �ie  Nr steht

weit offen� &. pennt die �Llfte des  ages und ich glaube nicht� dass ich

die �ilfe von diesem roten �chlumpf brauche.

�dioten�

�oter

�chlumpf�

das ist

jetzt aber

gemein B

�uhe���
#ir alle haben kein �ock von euch beschNtzt

oder gerettet zu werden. #ir haben keinen �ock mehr

auf �elden. �Ldels� packt die �andtaschen� wir

verschwinden.



#as

ist los� bin ich

zu spLt�

�a.

�as kann man so

sagen. #as sollDs� spielen

wir halt eine �unde

�au�au.

!nd

der "erlierer isst

meine �ocken.


ber

streng nach �egeln� nicht

das du wieder bescheiKt. #enn

man mit dir spielt braucht man

am besten einen "ertrag.



�ichts
von "ertrLgen� �ichts von

Jbergabe� �er �etter naht� er rNstet sich
zum �ampf. �s geschehn noch #under G �in weiKe

 aube #ird fliegen und mit 
dlerskNhnheit diese �eier

nfallen� die das "aterland zerreiKen. �in &eichen hat der

�immel mir verheiKen� �r sendet mir den �elm� er kommt von
ihm� �it �Mtterkraft berNhret mich sein �isen� !nd mich
durchflammt der �ut der �herubim� �ns �riegsgewNhl hin�

ein will es mich reiKen� �s treibt mich fort mit
�turmes !ngestNm� �en �eldruf hMrD ich mLchtig

zu mir dringen� �as �chlachtroK steigt
und die  rompeten klingen.




lter

wie geht die denn

ab��

�rauen...

�nde

�y �ungs� ich muss nach

�ause. �athe machen. !nd �eutsch.

!nd �leistifte anspitzen.



�elden gibt es zahlreiche bei unseren

�chNlern und �chNlerinnen der hannover�

schen �osa��arks��chule


�piderman � der ewig gute wie puber�

tierende �ugendliche� �ario � der

�childkrMten�bekLmpfende

�lempner eher schlichten

�emNts
 der archaische

�ecke mit �chwert. �m

�ampf �ann gegen �ann und

gegen die eigenen �ltern.


us den verschiedenen �il�

dern� �edien und �nhalten� die

die �ruppe innerhalb eines halben

�ahres erarbeitet hatte� galt es eine

�ramaturgie und einem �pannungsbo�

gen zu entwickeln. &udem sollten

die 
ussagen� die die �ugendlichen

Nber �elden trafen� geformt und ein�

gearbeitet werden.

�o beginnt das �tNck gewaltsam�

mit rhythmischen �lLngen� mit ar�

chaischem �ampf � und dem  od der

klassischen �elden. �m 
nschluss be�

graben wir diese und suchen neue

�elden. �icht alle fNhlen sich hierzu

bemLchtigt � und wenn es zudem

keinen �ohn gibt��

�s finden sich alle mMglichen �pinner


�Nllfrauen� �usselbekLmpfer� J� �
��itar�

beiterinnen und  ypen� die glauben� die

#elt mit �chokolade Nberziehen zu

mNssen� um alle glNcklich zu machen�

lieber nicht. �ie �arionette als pfle�

geleichter �ienstleister��eld findet

�efallen am selbstbestimmten

�eben und kNndigt. auch der 
nti�

�eld� der �olizisten beschimpft

und den �Ldels hinterher�

pfeift� scheint nicht unser

�ann zu sein. "ielleicht su�

chen wir einmal in den eigenen �eihen


!nser �eld muss vielleicht gar nicht

mit besonderen �Lhigkeiten gestLhlt

sein. �anchmal muss man nur jemandem

die �and reichen� der auf dem �is aus�

gerutscht ist. �anchmal reichen schon

�ilfsbereitschaft und �ngagement. 
l�

lerdings sollte man diese auch zeigen

und nicht nur stundenlang vor dem

�omputer sitzen� daddeln und so tun�

als mNsste man die �rinzessinnen ret�

ten. �ie kMnnen das nLmlich selber. �a

kann es schon mal vorkommen� dass

sich �eanne �H
rc einen �auarbeiterhelm

schnappt und von der �Nhne zischt.

Das Theaterprojekt
0Wir sind auch helden1

von �ai �ischer



 atsLchlich haben alle �ugendlichen �

auch wenn sie noch nie in einem

 heater waren � ein �ild davon� wie

es im  heater zugeht. �ieses �ild ist

mit dem �ernen von seitenlangen un�

verstLndlichen  exten verbunden und

macht nicht selten 
ngst. �agegen

mussten wir erst einmal angehen.

�omischerweise halten die  eilnehme�

rinnen und  eilnehmer auf der anderen

�eite an diesen "orstellungen fest


�ie jungen �chauspieler verlangten

zur 
uffNhrung ArichtigeE �equisiten�

an �telle der A
llroundE��tMcke� die in

den �mprovisationen noch ohne �ro�

bleme eine 
ngel� eine �ernbedienung

oder ein 
uto sein konnten.

�atNrlich hat  heater auch etwas mit

Aso tun als obE zu tun� aber gerade in

der 
rbeit mit so spannenden �chNle�

rinnen und �chNlern hofft man als

�egisseur natNrlich� dass ihr #esen

immer durch die �olle� die sie verkMr�

pern� durchschimmert. �enn es ging ja

nicht darum� ihnen etwas NberzustNl�

pen� sondern sie selbst entdecken zu

lassen
 #as will ich zeigen� !nd wie

will ich mich prLsentieren�

�iese �ntscheidungen zeigen uns wie�

derum die �harakter und 
nsichten der

�chNler in  heaterrollen. !nd nicht nur

dort. #ir sind sogar noch einen �chritt

weitergegangen und haben unsere �elden�

thematiken �edien zugeordent
 �om�

puterspielhelden im �lapstick� das ei�

gene �eldenbild in edlen

�chwarz#eiK��otokompositionen� der

klassische �eld in �!�etal��horeo�

graphie oder �eanne �H
rc mit besag�

tem �auarbeiterhelm.

�o konnten wir unsere �eschichten

mit unseren �ormen hier unterstNt�

zen und dort karikieren. �as 
rbeiten

und die 
uffNhrungen gestalteten

sich kurzweilig. �ie spiegelten die

�edienvielfalt und deren schnelle

�chnittfolge als 
bbild des �edien�

konsums unserer �arsteller ab.

�an kann �ugendliche nur dann dazu

bringen sich auf der �Nhne oder vor

der �amera zu exponieren� wenn sie

das �mpfinden teilen� dass ihre �ar�

stellung notwendig fNr das �rojekt

ist. �o kann man auch einer �	�jLhri�

gen mit einer �andtasche voller �ip�

penstifte ein �rinzessinnen��rMnchen

aufsetzen oder einem �ugendlichen mit

�igrationshintergrund einen albernen

�chnurrbart ankleben� #enn sie sich dem

gegenNber verpflichtet und gut aufgehoben

fNhlen. �as ist uns � meines �rachtens

nach � �ank des tollen organisatorischen

wie kreativen  eams� gelungen.

!nd die schNlerinnen und schNler machen

eine verdammt gute �igur dabei.



Der Stab
als dramaturgisches Instrument
von �ranziska �chmidt

&auberstab� �usikinstrument� 
ngel� �enker� �esen� �arionettenkreuz


ein �tab hat etwas �agisches an sich� wenn er sich verwandelt. �r wird das�

was man gerade braucht oder entdeckt.


lle  eilnehmerinnen und  eilnehmer des �rojektes besitzen einen �tab. &u�

nLchst malt jeder seinen an und hat damit etwas eigenes� dass ihn durch die

�roben und 
uffNhrungen begleitet. �twas� an dem man sich festhalten kann�

wenn es einmal schwierig wird. &ugleich verbindet der �tab aber auch die

�ruppe. &unLchst ist er �hythmusinstrument. �an hMrt die �tLbe� die im �unklen

bedrohlich auf den �oden klopfen� im  akt fNr den �oundteppich sorgen. �s wird

still im �ublikum. �eeindruckt� wie der �ound von allen �eiten immer mehr an�

schwillt. �inige der �chNlern fNhren die �ruppe musikalisch an� andere steigen

ein. �ur Nber die �tLbe kommuniziert die �ruppe miteinander.

�ann wird der �tab zum �ampfinstrument. �artialisch bekLmpfen sich zwei junge

�rieger auf der �Nhne. �n einem  anz� in dem jede �ewegung einstudiert ist� fi�

xieren sie einander� bis sie mit den �tLben aufeinander treffen.

�er �tab wird zur 
ngel und zum 
uto� bis ihn schlieKlich die �arionette in die

�and nimmt� die sich aus den �Lngen ihres A�errschersE befreit und sich selb�

stLndig macht. "on �pisode zu �pisode wird der �tab weitergereicht.

�nzwischen haben die �chNlerinnen und �chNler

�hre �tLbe abgeholt� als �rinnerung daran� was

sie gemeinsam auf die �Nhne gezeigt haben und wor�

auf sie wirklich stolz

sein kMnnen.



Was
bleibt?

�as �elden��rojekt ist zuende.

�Nr die meisten der  eilnehmenden

geht der 
lltag in der �chule weiter.

�Nr !rsula �agedorn allerdings nicht� �ie

�lassenlehrerin geht in den �uhestand und nimmt

ein gutes �efNhl mit. �hr #unsch� einen gemeinsamen

schMnen 
bschluss zu haben� ist erfNllt worden.

�ie &uschauer waren begeistert. �ie sprachen von Etollem

 heaterF. �ass es sich um �auptschNler handelte� habe man gar nicht gemerkt. die

�chNlerinnen und schNler der �osa��arks��chule waren in der �age sehr gute �ei�

stungen zu bringen. 
ls sie spNrten� wie ernst dem �eitungsteam die 
ngelegen�

heit war und mit wie viel 
ufwand das �rodukt prLsentiert werden sollte�

fNhlten sie sich auch selbst als ein  eil einer groKen �ache.

einige von ihnen sind Nber sich hinausgewachsen und haben sich ganz neu und

anders erlebt und gezeigt. �ie �chNlerinnen und �chNler sind mutiger geworden.

�ie �Nhne und den 
pplaus� das werden sie nicht so schnell vergessen.

�anche von ihnen kommen noch regelmLKig in das �tadtteilzentrum und machen

hier ihre �ausaufgaben. #ir wechseln meist ein paar #orte� ich frage� wie es

ihnen geht� sie antworten sehr bereitwillig und erzLhlen von sich.

�b sie anhLlt� diese �uphorie� diese gesammelte �tLrke�

ich hoffe� dass die �chNlerinnen und �chNler dieses �rfolgserlebnis so tief ab�

gespeichert haben� dass sie es ab und zu wieder abgerufen kMnnen und sich dann

daran erinnern� was sie alles kMnnen.

�ie meisten aus �rau �agedorns �lasse wollen nun ihren �ealschulabschluss schaffen.

�ranziska �chmidt
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Helden



Leitung: !rsula �agedorn und �ranziska �chmidt

regie: �ai �ischer

Assistenz: �icolas �ennen

Musik und Ton: �on �etersen

Fotografie: �arah !brig

das helden−ensemble:

�elcan 
ral� �hristine �reuer� �erstin �ernandez �once� �aximilian �einig�

�ico �ettwer� �ejrema �brahimi�!sejini� �onia �esicka� �atrick �uhnert�

�guz �utlu�  amara �inke� %vonne �ux� &latano �etrov� �urcu �ogukpinar�

�ohammad 
li  ofighmanesh� �rida #eber� �mre %ilmaz

Veranstalter:

�andeshauptstadt �annover �tadtteilzentrum "ahrenwald in �ooperation

mit der �osa��arks�schule �annover

Gef2rdert durch:

�ntegrationsbeirat "ahrenwald��ist

�tadtteilzentrum "ahrenwald �achbereich �ildung und �ualifizierung

�tadtteilorientierte �etzwerke

das Team des theaterprojektes
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